1. Dantis valykite maZiausiai du kartus per
dieng (po 3-5 minutes), ryte po pusryciy
ir vakare - po valgio, geriausia pries pat
einant miegoti.

o Naudokite danty Sepetélj, turintj
minkstus arba labai minkstus Serelius.

. Sepetélj keiskite kas 3 ménesius, o jei
susidévi v daZniau;  persirgus
infekcinemis ligomis Sepetél] taip pat
keiskite nauju.

o ISsivalius  dantis,  Sepetélj  gerai
iSskalaukite,  laikykite — ji  sausali,
vertikaliai, Sereliais | virsy.

2. Taisyklingai, kruopséiai, svelniais

(Sluojamaisiais,  sukamaisiais)  judesiais

valykite  visus  dantis, iSmasaZuokite

dantenas.

3. Rinkités danty
pastq turinlig fluoro — jis stiprina
danty emalj.

Fluoro kiekj rasite pastos sudétyje pazymétq
ppw;  tinkamiausia  yra  pasta, turinti
1100-1400ppm.

fluorof(0,11% F). EN Contains 00
TaBe CopepmuTCa 1130 ppm gy
m fluora (0,11%F .

06 Driaimties komponenty
4. Svarbu nepamirsti iSsivalyti tarpdandiy!

Siauriems tarpdanciams rekomenduojama
naudoti tarpdandéiy siilg,

platesniems tarpdanéiams — tarpdaniiy

Sepetélius.

Tinkamiausiais priemones Jums parinks
burnos  higienistas  ar  gydytojas
odontologas.

5. Skalavimo skyséiai yra pagalbiné burnos
prieZitros priemone.
Rinkités skalavimo skystj kuriame bity
fluoro ir nebaty alkoholio. Fluoro turintys
preparatai  yra  neskiedZiami,  jais
skalaujama 2 kartus per dieng,
mazZiausiai 30 sekundZiy.

6. Issivalius  dantis i  tarpdandius,

rekomenduojama naudoti lieZuvio valiklj.



7. Sunkiau pasiekiamus pavirsius (galinius

dantis bei danty pavirsius iS vidinés pusés) /
valykite naudodami vieno danties Sepeteél]. g S HR H I De NTH
GRAZI10S SYPSENOS NAMAI
PAGRINDINES BURNOS PRIEZIUROS

Mus rasite: Smolensko g.6, Vilnius. TAISYKLES
LT-03201, Lietuva
Tel. +37052150215
mob. +37061151222
El.p.: info@skraidenta.[t
Masy darbo laikas:

-V 8.00 - 20.00

Tyrimais  nustatyta,  kad  vidutiniskai
moteris Sypsosi 62 kartus per dieng, vyrai

Sypsosi 8 kartus, o vaikai Sypsosi 400 karty per
8. Pas burnos higienista ar gydytojq dieng!
odonto{ogq Vekomemduojaw\a lankytis du Kiek karty per dieng Sypsotés Jas?

kartus per metus.

Parengé: Burnos higienisté,

Dovilé Maciulevidiate
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